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Des syllabes

pein, main, cein, plein, quain, chein, cain, dein, fain, gain,
gein, jain, lein, nain, pain, rein, sein, tain, vain, bain,
blein, train, drain, grain, prain, clein, crain, frein, flain

Des mots

un grain, du pain, un train, le bain, une main, vilain, un
terrain, maintenant, j'ai faim, craindre, vaincre, ainsi, Alain,
américain, un copain, demain, un écrivain, africain, un
humain, lointain, un parrain, se plaindre, soudain, un saint,
un souterrain, le vainqueur

plein, un rein, les freins, de la peinture, une ceinture, un
peintre, geindre, une empreinte, déteindre, éteindre,
peindre

Des phrases

1. J'ai faim : j'aimerais avoir une tartine de pain.

2. Je suis grand maintenant : j'atteins le bouton de la
sonnette.

3. Elle a mis plein de peinture sur ses mains.
4. J'ai acheté un sac plein de grains pour mes animaux.

5.Le vainqueur de la course a regu une belle coupe
dorée.

6. Mon papy Alain se plaint parce qu'il a mal aux reins.
7. Mes copains sont partis jouer sur le terrain de sport.

8. Plus tard, Martin veut devenir écrivain et son copain
aimerait €tre peintre.

9. Romain a réparé les freins de son Vvélo.




